
 TEATRE FAMILIAR MULTIDISCIPLINAR

H 2 O
 CIA di-ART



És un cant a la naturalesa, 

és un poema a la mar, a les aigües

clares de la Mediterrània.

És una crida a la consciència. 

Una exclamació, un auxili que

apel·la a l’ànima. 

No podem seguir així, no podem

tenir la nostra casa bruta.

La nostra Terra és la Mar.

 

 

Un espectacle infantil,
original, innovador
i multidisciplinar

 

 

H 2 O



Sinopsi

H 2 O és un espectacle familiar de dansa-clown, poètic i visual, divertit i
tendre, que tracta d'educar en valors d'ecologia, reforçant les idees de
reduir, reutilitzar i reciclar els plàstics que consumim diàriament, amb
l'objectiu d'adonar-nos de la importància de cuidar el nostre planeta Terra i
entendre que si no actuem aviat, el mal pot ser irreversible.

Na Ona i na Mar decideixen passar un bonic dia de platja, però no s'adonen
que el seu consum il·limitat de plàstic afectarà al mar al qual han vingut a
banyar-se... 
No obstant, l'Ànima de l'Aigua no ho permetrà i, amb un fort vent, les
propulsarà cap a un viatge submarí perquè vegin on van a parar tots
aquests plàstics que han usat sense consciència.
A partir d'aquest viatge, reflexionaran sobre l'ús del plàstic i les seves
conseqüències per als animals marins i, gràcies a l'ajuda del públic,
trobaran solucions a un problema que avui dia és cada vegada major.
.



Fitxa artística 

 

IDEA
Marie Tholon i Christian Jean-Mairet Soler

 

CREACIÓ Y DIRECCIÓ
di-ART 

 

MIRADA EXTERNA
Tolo Ferrà

 

INTÈRPRETS
Adriana Aguilar i Marie Tholon

 

 SO, IL·LUMINACIÓ I AUDIOVISUALS 

Sonia Pachon (Acústic Menorca)

Marie Tholon

 

VEU EN OFF 
Adriana Aguilar

 

 

 

 

MÚSICA
MazikDuo 

Il Gesto Armonico 

Valentin Stip

 

 VESTUARI
Emilia Repetto

 

ESCENOGRAFIA I TEATRE
D'OBJECTES

Toni Riera

 

FOTOGRAFIA 
Klaus Hoffmann / Picstar Foto

 

 



 
PÚBLIC

3-12 anys
 

TÈCNIQUES 
dansa, clown,

audiovisuals i titelles
 

DURACIÓ
60 min aprox.

 
ESPAI

 sala o carrer 
 
 
 
 
 
  

 
 

TEMPS DE MUNTATGE
6 HORES

 
TEMPS DE DESMUNTATGE

1/2 HORA
 

ESPAI ESCÈNIC MÍNIM
6x4x4

 
REQUISIT TÈCNIC SALA

Videoprojector (si és possible)
Linòleum o terra adaptat per ballar 

 
 
 
 
 

Fitxa tècnica 



Va realitzar els seus estudis de dansa a França, Guadalupe (Carib), Senegal i Suècia. Va practicar
diverses tècniques especialitzant-se en dansa contemporània, improvisació i ballet de l’est de l’Àfrica,
actuant amb diferents companyies de dansa a França i al Senegal. Va estudiar les danses del ballet
nacional a Bamako i a Dakar obtenint el Màster en Teoria i Pràctica de les Arts. Paral·lelament va
impartir classes a escoles de dansa, així com a la Universitat de Niça (França) entre el 2006 i el 2009 i
va obtenir el Doctorat en Art especialitzat en Dansa. S’estableix a Menorca el 2010, desenvolupant la
seva activitat professional a l’escola de dansa de l’Escola Municipal d’Ensenyaments Artístics de Sant
Lluís i amb les companyies di-ART i DESENCAIXADES.

Va estudiar teatre musical a les escoles MEMORY i COCO COMIN a
Barcelona, compaginant-ho amb diversos cursos de clown. Graduada
en cant líric al Conservatori de música i dansa de Menorca. A l’illa
funda l’espectacle d’animació infantil XINXETA I TICO, el grup de
música ètnica GAIAMÁ, el duet TOCATS DE L'ALA, les companyies de
teatre CHACHAS SENSE FRONTERES, TEATRE DE XOC, LA
RESISTENCIA, DESENCAIXADES i di-ART. 
Ha realitzat col·laboracions com a actriu, ballarina, presentadora i ha
fet la direcció artística en diferents projectes teatrals de les Illes
Balears. Actualment imparteix classes de clown, teatre i cant a
Menorca.

Adriana Aguilar

Barcelona, 1978

Marie Tholon

Nancy, França, 1981
 
 
 
 
 
 
 

di-ART és una companyia multidisciplinar i sostenible que uneix
artistes professionals de diferents disciplines de les arts (dansa, clown,

teatre, cant i música) creant i produint obres teatrals i materials
escènics a partir de l'entrecreuament d'idees i estils, buscant noves

dramatúrgies i transmetent valors educatius, socials i mediambientals.
 

El projecte va néixer l'any 2016 a Menorca i des de llavors la companyia
ha creat diverses obres en diferents formats.

En el procés de creació dels seus projectes els interessa barrejar i
creuar diferents formats escènics per a qüestionar la forma expressiva

pròpia de cada art: música en viu, dansa, teatre, clown, cant,
audiovisuals...

 
 
 

 Companyia di-ART
 



 

                 Què oferim? 

H2o :
 Espectacle de sala

H2o a l'aire lluire : 
Espectacle a l'exterior 

 

H2o pedagògic : 
Tallers dansa en família 

o per fillets 

Aquae plasticum : 
Animació itinerant 



 

Premsa 



CONTACTE

diartcia@gmail.com
www.diartcia.com

 
Marie 691 09 69 89

Adriana 649 63 21 05
 

http://www.dialegsdart.com/









